INGREDIENTS : FLOCONS DE RIZ, SARRASIN
DECORTIQUE, AMANDES, GRAINES DE COURGE

HEALTHY GRANOLA #epsaron HEALTHY GRANOLA

| PRECHAUFFER LE FOUR A 150°C.
VEGAN # GLUTEN-FREE ', oireg Aux merEonrs sees 2cs. VESAN & GLUTEN-FREE

D’HUILE DE COCO ET 3 CS DE SIROP
D’AGAVE (U SIROP D’ERABLE).
\(Y\(L&(/ 3. MELANGER TOUS LES INGREIDENTS ET \(Y\(L&(/
¢ LES REPARTIR SUR UNE PLAQUE ¢
\)‘)\j:e\/ RECOUVERTE DE PAPIER SULFURISE. \)‘)\j:e\/
4. ENFOURNER A 150°C PENDANT 50MN
v EN MELANGEANT A MI-CUISSON. v
A DEGUSTER AVEC DES FRUITS DE SAISON
RECHAUFFES QUELQUES SECONDES A LA POELE |
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